13 janvier

Menus du 13 janvier 2025 au 19 janvier 2025

Mardi

14 janvier

Mercredi
15 janvier

Jeudi
16 janvier

Vendredi
17 janvier

Samedi
18 janvier

oo

Dimanche
19 janvier

Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Risotto au sbrinz,
mascarpone et
noix
Laitues braisées,
jeunes pousses et
graines de courge

o0 o0o0o0

Roulé a la confiture

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Tomme panée
Salade de crudités

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Soufflé au fromage

Repas de midi

Potage de légumes

oo oo

Steak haché de
cheval
Beurre café de Paris
Galette de quinoa
Salsifis rotis

* Canada

0 0 o0 O

lle flottante

Goduter
Fromage blanc aux
fruits
Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Rosti campagnard

* Suisse

oo oo

Yohourt & choix
Régime mixé
Mousseline de
pommes de terre

Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Choucroute garnie
Pommes nature

* Suisse

oo0o0o0

Créme au chocolat

Goduter

Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Crépes sucrées
confiture ou
chocolat*

o0 o0o0

Yoghourt & choix

Régime mixé

Crépes sucrées
mixées

au jambon

Repas de midi

Potage de légumes

oo oo

Pavé de saumon
sauce vodka
Riz pilaf
Légumes rotis

*Norvege

0 0 0 O

Meringue d la
double créme

Gouter

Jus de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Pates a la sauce
tomate et aux
olives

oo oo

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de légumes

Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Tarte au fromage
Salade assortie

o0o0o0o0

Tranche glacée*
Gouter
Biscuits maison

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Café complet

o0 o0 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Semoule sucrée

Repas de midi

Potage de légumes

oo o0 o0

Navarin d'agneau
Couscous
Légumes a
l'orientale

*Irlande

0 0 0 O

Salade de kiwis

Gouter

Jus de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Salade paysanne

* Suisse
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé

Terrine de légumes

Repas de midi

Chou farci au
fromage blanc

o0 o0 o0

Filet de boeuf sauce
béarnaise*
Nouvillettes

Légumes hivernaux

* Suisse
0O 0 0o

Cheesecake

exotique coulis
NAISSinN

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Bouillon de légumes

o0 0 0 o

Gratin de légumes

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de l[égumes

chaude

Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"
"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"



